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O desenvolvimento de metodologias para a
determinacdo de proteinas tem adquirido
importancia em véarias areas do conhecimento,
como em analises clinicas e patologia
clinica, favorecendo o diagndstico de doengas
associadas a alteragdes da sua concentragao
no corpo.

Varios métodos podem ser empregados para
a determinacdo de proteinas totais. Entre eles,
os empregados em reagentes comerciais
disponiveis no mercado (Cloreto de Benzeténio,
Biureto, Bradford, Violeta de Pirocatenol
e Vermelho de Pirogalol) e os produzidos
pelo préprio laboratério, conhecidos como
in house (Acido Tricloroacético e Acido
Sulfosalicilico). Estes reagentes, no ambiente
laboratorial, sdo aplicados em amostras de
pacientes para matrizes de plasma sanguineo,
liquor, urina etc.

Existem ainda, peculiaridades técnicas que
restringem o uso de algumas metodologias
a determinados tipos de amostras (matrizes).
Além disso, substdancias atuam como
interferentes e alteram o resultado das
dosagens. No caso da dosagem de proteinas
em urina, pode-se citar os carboidratos e lipidios
que se associam a alguns tipos de proteinas e
interferem na reagdo.

Comparar o desempenho de métodos empregados
para determinagdo de proteinas totais em ensaio
de proficiéncia (EP) de urina.

Foram utilizados resultados provenientes dos
participantes do ensaio de proficiéncia da
ControlLab, apoiado pela SBPC/ML - Sociedade
Brasileira de Patologia Clinica/Medicina
Laboratorial, para dosagem de proteinas totais
em urina ao longo do ano de 2008, obtidos
pelos quatro métodos mais usados no Brasil:
Bradford, Biureto, Vermelho de Pirogalol e Violeta
de Pirocatenol.

Para a analise dos resultados, foram construidos
boxplot da distribuicdo dos coeficientes de variagao
observados nestes métodos.

Todas as estatisticas apresentadas neste
trabalho foram calculadas tendo como base o
procedimento robusto (Algoritmo A), recomen-
dado pela ISO 13528, que utiliza o método de
Huber para obter estimativas da média e do
desvio padrao.

Os métodos de Bradford e Biureto, utilizados por
cerca de 20% dos laboratérios pesquisados,
apresentaram maiores coeficientes de variagdo
medianos (CVmed) em relagdo aos demais:
70,9% e 30,0% respectivamente.

O método Bradford, quando aplicado em
amostras de urina, apresenta valores de
linearidade muito baixos. Assim, um grande
niumero de diluigdes é exigido, causando
imprecisdo nos resultados. Além disso, este
método é pouco sensivel a deteccdo de proteinas
de baixo peso molecular, o que subestima a real
concentragdo protéica em urina.

O método de Biureto sofre grande interferéncia da
bilirrubina presente na urina. Esta interferéncia
pode ser eliminada com a realizagdo de uma
precipitagdo &cida, procedimento adicional
aplicavel exclusivamente para urina.

Os métodos Vermelho de Pirogalol e Violeta de
Pirocatenol, proprios para a determinagdo de
proteinas na urina, revelaram-se mais precisos. O
método Vermelho de Pirogalol, utilizado por 74%
dos laboratérios pesquisados e, em multiplos
sistemas analiticos, obteve CVmed = 19,5%. Ja o
método Violeta de Pirocatenol, adotado por um
Unico fabricante, foi o que obteve o melhor
desempenho (CVmed = 8,3%).

O desempenho do método Vermelho de Pirogalol
pode ter sido impactado pela multiplicidade de
sistemas analiticos e também pelo fato destes
serem em sua maioria sistemas abertos -
equipamentos combinados a reagentes genéricos

enquanto os resultados por Violeta de
Pirocatenol foram obtidos a partir de um Unico
sistema analitico fechado.

Os sistemas abertos sdo comumente menos
automatizados que os fechados e estdao mais
sujeitos a variagdes relacionadas a interferéncia
humana. Também podem exigir maior atengdo na
implementagdo com relagdo a sua validagdo.

Quantidade de

Método Laboratorios Percentual

Bradford 53 9,4%

Biureto 73 13,1%

Vermelho de Pirogalol 413 74,0%

Violeta de Pirocatenol 19 3,4%

. . 1° . 3° .
Método Minimo Quartil Mediana Quartil Maximo
Bradford 45,9 50,3 70,9 74,5 81,6
Biureto 23,0 255 30,0 455 50,0
Vermelho de
Pirogalol 14,6 18,1 19,5 32,0 34,5
Violeta de
Pirocatenol 5,7 6,9 8,3 9,0 12,6
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Figura 1 - Coeficientes de variagdo dos
métodos para dosagem de proteinas na urina.

A escolha do método a ser empregado em
uma rotina laboratorial deve considerar
o desempenho dos diferentes métodos
disponiveis no mercado e sua adequacgdo a
matriz a ser analisada, visando a maior
seguranga dos resultados ao paciente e seu
impacto no diagnostico médico.

A selecdo do método deve também incluir
a pesquisa dos sistemas analiticos disponiveis
e a verificagdo do seu desempenho antes
e depois de implementada a rotina, com o
propdsito de obter a menor imprecisdo e
inexatiddo possivel.
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